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IEVADS

Si gramata ir tautas medicinas, dziednieku pieredzes un
musdienu netradicionalas arstniecibas ilgstoSas izpéetes rezul-
tats. Gramatas autors pirmo reizi sniedz tautas medicinas teo-
retisku pamatojumu, izmantojot savas atveseloSanas metodes
matematiskus pieradijumus. Medicinas, ari tautas medicinas
tukstoSiem gadu ilga pieredze ieklaujas autora piedavatajas
sistemas — «Astoni kuba» un «Kvintesence». Autora izklastitas
zinaSanas lauj lasitajam orientéties plasaja tautas medicinas
literatuira. Jau tagad pastav desmitiem dazadu arstniecibas
teoriju, tacu lasitajam dazkart grati orientéties, kam taisniba
un kas kludas. Pateicoties gramatas autora zinatniskajai pieejai,
visai efektivais patiesibas izzinas un izklasta mehanisms bus
pieejams ne vien tiem, kam nav nekadu priekszinasanu, bet ar1
istiem specialistiem.

Saja gramata pirmo reizi isi un koncentréti aplakoti dazi
svarigako veselibas problemu aspekti, par pamatu nemot auto-
ra rokrakstus ar nosaukumu «Nemirstiba — tas ir pilnigi reali».
Gramata veltita cilveka kompleksas atveselosanas problémai,
Ipasu uzmanibu pieversot onkologijas jautajumiem, ka ar1 sa-
biedribas atveseloSanas sociologiskajiem aspektiem.

Gramatas pirmaja dala sniegti universali padomi veseliga dzi-
vesveida nodrosinasanai. Sie padomi sekmigi parbauditi praksé,
un tos augstu novertejusi miljoniem lasitaju, kas censas kliit veseli.
Gramata, kura sniegti Sie padomi, piecos gados izdota gandriz 100
reizu ar kopejo metienu nepilni 2 miljoni eksemplaru.

Gramatas otraja dala aprakstits bezsunu (molekulara Ii-
meni) véza modelis, kura pamata ir brivo radikalu reakcijas.
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Aplikots brivo radikalu neitralizacijas mehanisms, paradita
augu izcelsmes olbaltumvielu ietekme uz dzivnieku izcelsmes
olbaltumvielu veidoSanos, ka ari séru saturosu aminoskabju un
mukopolisaharidu (lat. mucus glotas + polisaharidi) loma.

Vienkarsa, tacu efektiva onkologisko procesu apturesanas
metodika ir pieejama, turklat ne tikai klinikas apstaklos.

Gramatas otrais izdevums ir ievérojami plasaks, jo ievietoti
materiali, kas iegtiti autora jaunakajos teoretiskos un eksperi-
mentali terapeitiskos pétijumos. Sis izdevums ir unikals arT ta-
pec, ka taja ieklautas jaunas onkologisko saslimSanu arstniecibas
metodes, kas nav zinamas oficialajai medicinai.

Autors cer, ka $1 gramata noderés ne vien specialistiem, bet
klis par rokasgramatu katra maja, ikviena gimene. Gramata uz-
rakstita visai saprotama valoda, to var viegli izmantot. Gramatas
galvena vertiba ir spéja sagadat labu veselibu ikvienam, kurs
velas rupeties par savu organismu. Gramata aprakstitas metodes
lauj katram cilvekam iekseji apnemties izveseloties, turklat sakot
no nulles, proti, no briza, kad no veselibas vairs nav ne minas.

Gramatu ievada rakstnieka Mihaila Belgorodska raksts, kas
stasta par autora bagato un daudzpusigo radoso darbibu, un
vina darba recenzijas.

Intelekts, kas vertéjams ar desmit triljoniem

No pastiprinata rezZima kolonijas vins tika atbrivots1990. gada
20. marta, atgriezas Kijeva, no kuras bija vardarbigi atrauts sep-
tinus gadus, un ar visu sirdi un dvéseli ieklavas zinatniskajas,
organizatoriskajas, politiskajas, juridiskajas un sadzives proble-
mas, kas bija vinu parnémusas. Un tikai tagad vins atrada laiku,
lai apmeklétu Kazanu, paciemotos pie jaunaka brala. Un pie
reizes centas noskaidrot iespéjamos zinatniskos un izdevejdar-
bibas kontaktus ar muisu pilsétu, kuras intelektualo potencialu
novertéja loti augstu.
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11. decembri es klausijos fenomenala kijeviesa Vispu\si“)gu‘lgkci—
ju Zinatnes nama, kur vinu bija uzaicinajis klubs «VoshoZgenije».
Trispadsmitaja decembri Universitates kluba skatijos videofilmu,
no kuras kluva skaidrs, ka pie mums ieradies vismaz Nobela
Iimena zinatnieks. 14. decembri ierakstiju kaseté savu divas
stundas ilgo sarunu ar vinu un vina sievu vakarinas pie viesmi-
liga N. Antropova, kura majai, sprieZot péc autografu albuma,
reti paiet garam kads ievérojams Tatarstanas galvaspilsetas
viesis.

Vinu sauc par «Ukrainas Saharovu», par «daudzskaldni, kas
ieklavis sevi §is pasaules gudribu». Sim ipatnéjam Ukrainas
pilsonim piemit unikala méroga un diapazona intelekts, enciklo-
pediskas zinasanas, un vina biografija apvienojusies fantastisks
romans, detektivs un trilleris.

Vina idejas tagad tiek novértétas ar 10 triljoniem rublu. Si
naudas straume vareja ieplist valsts kasé jau pirms daudziem
gadiem, aplaimojot katru valsts iedzivotaju (pietiktu, starp citu,
ari ar daudz mazaku summu; jebkura valsts bitu parvertusi par-
pilnibas raga pat vienu $a universala cilveka ideju). Tacu Krievija
jau pati ir unikala — «Komcomoanckas [Ipasaa» to nesen nosauca
par «brinumzemi». Lai gan ta ir paklauta erozijai un parsatinata
ar herbicidiem, ta dazkart dzemde genialus zinatniekus un taja
pasa laika cenSas ar saviem miasmiem (gr. miasma — neskistiba)
iznicinat ienakusos labos auglus, iegriist tos nebutiba. Tapéc
pagaidam pazud nebiitiba ne vien Kijevas giganta triljoni, valsts
nav uztverusi un ieviesusi nevienu vina lielisko ideju, bet centas
samidit pasu raditaju, likvidet spekus, kuru pienakums bija ri-
peties par valsts drosibu (ar1 ekonomisko drosibu). Tacu cilveks,
pret kuru veérsas Sie speki, izdzivoja un, protams, izmantos visas
savas spejas, gribu un merktiecibu, lai Ukraina, kas jau spérusi
pirmo soli pretiistai brivibai, nezaudétu tas veltes, ko vins alkst
tai pasniegt. Varbiit vins driz vien ieklausies vadoSo politisko
darbinieku pulka un klis pat par Ukrainas prezidentu — vins
jau dodas Saja virziena.
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Iepriekséja gada par vinu tris reizes rakstija avize «Tpya»,
zurnala «Texnuka-Moaoaéxn» bija apraksts, bet pedéjos divos
gados Krievijas un Ukrainas prese tika publiceti 75 materiali par
So unikalo cilveku. Tacu laiks, kas véstures gaita nemitigi aulo
uz prieksu, steidzina mus un nelauj izsekot daudzajam publi-
kacijam — lasitaju vairakums drosi vien neko nezina par Borisu
Bolotovu. Tapéc japastasta par vina dzivi un radoso darbibu.

Bolotovs dzimis 1930. gada viena no Uljanovskas apgabala
ciematiem krievu stradnieka gimené. Jau piektaja klase atklajas,
ka vinam piemit spécigs biolauks. Tacu Sadu vardu taja laika
nepazina, un skolas direktors to nosauca par hipnozi. Ciemata
laudis saka nakt pie zéna, mekléjot palidzibu pret slimibam, vins
pielika roku pie slimnieka pakausa vai gluzi vienkarsi lakojas
acis, un daudzi izveselojas. Tacu seansus nacas partraukt — tos
aizliedza «parstavji» no Uljanovskas.

1955. gada, kad Bolotovs beidza Odesas Elektrotehnisko
sakaru institiitu un bija beidzis dienestu armija, vins ieintere-
s€jas par biolauka iespéjam, centas to modelét un saprata, ka
tas piemit vinam pasam. Vins saka pétit ar1 citus arstniecibas
veidus, apguva senas tibetieSu un tautas medicinas noslepumus,
arstniecibas augu 1pasibas, homeopatiju. 1961. gada Bolotovs
Maskava iestajas aspirantiira, viena gada pilniba apguva triju
gadu kursu, iepazinas ar Andreju Saharovu, aizravas ar tautas
tiesibu aizstavju idejam. Perspektivo zinatnieku atstaja galvas-
pilseta, pieskira dzivokli netalu no Kurskas stacijas, tacu, tikko
vins bija iegajis jaunaja dzivokli, galva skaidri atskaneja virieSa
balss: «Nekavejoties brauc projam no Maskavas!» Pavéle peéc
tam atkartojas vairakas reizes. Nevéeledamies rotalaties ar ne-
redzamajiem spéekiem (tie dazkart partpejas par ipasi izciliem
cilvekiem), Bolotovs paltidz Sakaru ministriju parcelt vinu uz
citu vietu. Ta 1962. gada vins ieradas Kijeva, kur vinam pieskira
dzivokli, un saistija savu likteni ar So pilsetu.

1963. gada Boriss Bolotovs kopa ar lidzstradniekiem pirmo
reizi izraisija apgriezenisku kodolreakciju, ar elektrisko stravu
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molibdenu sadalot niobija un tehnécija. 1964. gmi}i‘r}“g) aiz-
staveja zinatnu kandidata disertaciju, un Andrejs Saharovs,
ieinteresejies par Bolotova «aukstas» kodolreakcijas ideju, uzai-
cinaja kijevieti pie sevis doktoranttira. Diemzel doktoranttras
driz atcela, un Bolotovam nacas samierinaties, parejot darba
Kijevas Akadémiskaja elektrodinamikas instittita (1965. gada).
Vins uzrakstija doktora disertaciju par iespéju radit intelektualu
robotu, kur$ dzird un sarunajas ka cilveks. Bolotovs izpildija
visus disertacijas aizstaveSanas priekSdarbus, bet ... 1970. gada
tika atbrivots «sakara ar neatbilstibu ienemtajam amatam».
Neatbilstiba izpaudas tadejadi, ka vins vadibu nosauca par véja
ziedu zinatne, atmaskoja direktora vietnieka finansu mahina-
cijas, bet, kad vinu pirms disertacijas aizstavesanas uzaicinaja
iestaties partija, Bolotovs pateica partorgam, ka «partija ved
tautu pa nepareizu celu».

Kops $a briza, lai ar1 kur vins stradatu, vaditajiem zvanija no
augstakam instancem, péc tam ari no Valsts drosibas komite-
jas, un pieprasija padzit no darba. AtbrivoSanu un jauna darba
meklésanu virkne notika laika, kad par vina darbiem aizvien
vairak saka intereséties arzemju firmas. Bolotova disidenta dar-
biba sakuma bija slepena. Vins palidzéja tautas tiesibu aizstavju
gimenem, rakstija skrejlapu tekstus ar aicinajumu cinities par
«brivu Ukrainu», jo uzskatija, ka Padomju Savienibas sastava
vareno birokratiju neizdosies parvarét. Stradajot par pasnie-
dzeju Politehniskaja institiata (1970 — 1974), vins atlavas teikt
studentiem dumpigas runas, bet, vadot Celulozes un papira
rupniecibas instittita lazeriekartu laboratoriju (1975 — 1978), kur
puslegali darbojas ar kodolprocesiem, vins noléema pabeigt vienu
no saviem nozimigakajiem darbiem.

1977. gada pavasari Bolotovs pabeidza trisdesmit gadus il-
gusu darbu «Nemirstiba ir reala», kura masinraksts veidoja 13
seéjumus. Tris sejumos aprakstiti 2000 arstniecibas augu, 6000
vairaku gadu tukstosu senu recepsu, netradicionalu arstniecibas
veidu metodikas. Viena no $im gramatam — «Ka neslimot un ne-
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novecot» —ir autora originala arstniecibas koncepcija, kas biitiski
atSkiras gan no tradicionalas medicinas, gan no dazadu bregu un
Seltonu ieteikumiem. Sis teorijas kvintesenci Bolotovs formulgja
ka 5 noteikumus, kas nesen publicéti vairakos laikrakstos. Tacu
Boriss Bolotovs neaprobeZojas ar zinatni par jaunibu un ilgu
muzu. Nemirstiba, uz ko cilvéce tiekusies visos laikos, tiesi ta
patiesi aizrava zinatnieku. Bolotova nemirstibas teorijas pamata
ir «$tinas-lideres» periodiska nomaina ik péc 40 gadiem. 5i $iina
atrodas cilvéka organisma centra, divu pirkstu attaluma zem
nabas, un atbild par jaunu $tinu radiSanu organisma. Cilveks
noveco tapeéc, ka noveco $1 Stina, tadél to vajag nomainit ar jaunu
apauglotu olstinu. Péc katras Sadas nomainas visas organisma
$tinas pamazam atjaunosies.

Bolotovs noskaidroja, ka lideris ir katra dzivnieku un cilveku
populacija, un, ja tam nepiemit atbilstosi biolauki, populacija
sairst un iet boja. Bars maina vadoni, kad tas noveco un nevar
normali funkcionét (un tas tika rakstits Brezneva dzives laika!).
Tagad musu valsts sairst tapec, ka meés izvélamies fiktivus lide-
rus, kuru noradijumi nedarbojas.

Tatad gramata nebija veltita tikai medicinai. Seit bija gan
filozofija, gan sociologija un pat kodolfizika. Pirms gramatas
nelegalas iespiesanas Bolotovs taja pauda domas, ka nav ie-
spejams uzcelt komunismu, ka pasreizejais kars Afganistana ir
noziegums, ka Komunistiskas partijas politika ir analfabétisms,
ka nepiecieSama divu partiju sistéma un privatipasums, ka tais-
niba ir Polijas «Solidaritatei». Vins nebija akademikis, kads bija
Saharovs, un labi saprata, ka vinam nepiedos to, ko atlavas aka-
demikis. Kad gramata izplatijas visa Ukraina, tas autoru paludza
aiziet no institiita. Pedéja darbavieta (puse pastnieka algas —
30 rublu meénest) vins noturéjas tikai 9 menesus. Parbiedétais
prieksnieks paltidza vinu aiziet ari no Sa darba. Bija 1981. gads,
atlika vienigi arstet cilvekus un braukat ar lekcijam par nemir-
stibu. Isa laika izplatijas slava, ka vins$ ir arsts brinumdaris, kas
izdziedinajis pat veza slimnieku. 1982. gada Valsts drosibas
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komiteja saka Bolotovu riipigi izsekot, ierakstija pat vina sarunas
taksometra.

Tiesi Saja laika Bolotovu steidzigi izsauca pie veZa slimnie-
ces Picunda. Kada balss galva bridinaja: «Nenem bileti augséeja
gulvieta!l» Tacu citas biletes nebija, braukt nacas tiesi augseja
gulvieta. Vins apgiilas ar kajam pie loga un noléma neaizmigt.
Negaidot atveras durvis, nepazistamais piespieda pie vina sejas
ar kaut kadu skidrumu piesiicinatu marli, péc tam izmeta to pa
paverto logu un aizgaja. Saka triikt elpas, dziednieks pagriezas
ar galvu pie loga, pie svaiga gaisa, un parsedzas ar palagu. Atkal
paradijas nepazistamais, divas reizes iedtira ar nazi tur, kur tikko
bija bijusas kriitis, un nozuda. Isteniba slepkava iediira kaja, un
asinojosais Bolotovs nokrita zemeé. Vins paradija mums kreisaja
kaja retu, kas bija palikusi péc operacijas.

Acimredzot S0 operaciju veica Valsts drosibas komiteja, tacu,
ta ka ta neizdevas, 1983. gada 15. marta vina dzivokli iebruka
mili¢i un 15 stundas visu izvandija, konfiscéja (un lidz $im lai-
kam nav atdevusi!) 750 vertigas gramatas, bet Bolotovu pasu
aresteja un aizveda uz Valsts drosibas komitejas izmeklesanas
izolatoru. Tur Bolotovs pavadija pusotra gada, no tiem apme-
ram gadu dazadas psihiatriskas ekspertizes Kijeva un Maskava.
SpidzinaSanas, sitieni, nirgasanas... Galu gala vinu atzina par
pieskaitamu un 1984. gada tiesaja. Par «valsts apmelosanu» gra-
mata «Nemirstiba» varéeja piespriest tikai 2 gadus ieslodzijuma,
tapéc pievienoja vel 6 gadus péc pseidokriminaliem pantiem
«nelikumiga dziedinasana» un 2620 rublu piesavinasanas —sadu
algu vins sanéma priekspédeja darbavieta (skaitloSanas centra),
kur, vienojoties ar vadibu, vinam bija brivs rezims. Bija ari nirgas
prese, sievu Nelliju «péc pasas velésanas» atbrivoja no docentes
darba, delam atnéma dzivokli. Lai Bolotovam uzriditu krimina-
listus, zona izplatija baumas, ka vins izvarojis savu meitu (kuras
vinam nekad nav bijis!).

Stavoklis kluva draudoss, un, pauzot protestu, Bolotovs ar
parinieku 1986. gada, Komunistiskas partijas XXVII kongresa
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atklasanas diena, aizbéga, tiesi pusdienlaika paziidot no zonas.
Prieksniekus vini ieprieks bridinaja, tacu tie neticeja, ka iespe-
jams aizbégt. Vinus mekléja tiikstoSiem karaviru, tacu bégli pec
nedelas pasi atgriezas. Jauna tiesa pievienoja Bolotovam vel
2,5 gadus ieslodzijuma, tacu bija ari pozitivs rezultats — vinu
parvietoja uz citu koloniju. Tur Borisam Bolotovam izdevas ne-
iespé€jamais un neticamais: vins piesaistija sev dazus virsniekus,
ieguva sava riciba nelielu laboratoriju, sagadaja nepiecieSamo
iekartu, izveidoja pasa konstruétu kodolreaktoru un pirmo reizi
pasaule istenoja «aukstas» (bez paatrinatajiem — sinhrofazotro-
niem) kodolreakcijas, parversot fosforu un svinu par citiem
kimiskajiem elementiem. Turklat vins ieguva simtiem jaunu,
zinatnei nepazistamu kimisko elementu. Paraugus analizei arpus
zonas vins satija ar atkritumu konteineriem, atkritumu vedéjam
maksaja ar nometnes valttu — téju. No zonas Bolotovs sarakstijas
ar zinatnes pasauli, stitjja pieteikumus izgudrojumiem, dazi no
tiem tika ieviesti uznémumos, kamer izgudrotajs vel atradas
ieslodzijuma. Bolotovs tika reabilitéts pec politiskajiem pantiem
(1989. gada), tacu turpinaja atrasties ieslodzijuma peéc kriminal-
pantiem un ta aizravas ar darbu, ka atbrivoSanas diena ludza
palikt ieslodzijuma vél paris nedeélu, lai pabeigtu eksperimentus.
Tacu preti atbraukusi sieva Nellija tam kategoriski pretojas.

1990. gada 16. maija Krievijas akadémijas un Vispasaules zi-
natnieku, novatoru, izgudrotaju un kulttiras darbinieku palidzi-
bas fonda dibinasanas sapulcé nesenais ieslodzitais nolasija refe-
ratu par savas dzives galveno atklajumu, gadsimta atklajumu -
tabulu, kura ir ... vairak neka 10 000 kimisko elementu un kurai
Mendelejeva Kimisko elementu periodizacijas tabula (ar nedaudz
vairak neka simts elementiem) ir tikai atsevisks gadijums.

Sos jaunos, tradicionalajai kimijai un kodolfizikai nepazis-
tamos kimiskos elementus (dazi to paraugi ir Bolotova riciba)
vins nosaucis par izosteriem. Péc referata sapulce talit pieskira
Borisam Bolotovam Tautas akademika goda nosaukumu, kurs
tika apstiprinats plasa sapulcé Gorbunova nama.
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Sadu atklajumu zinatnieks vareja izdarit, tikai pilnigi igno-

rejot fiziku, ko maca skola un augstskola. Vins noraidija Bora
atoma modeli, neatzina protonus un neitronus, no kuriem it
ka sastav kodols. Parak daudzi efekti, ko atklajusi dazadi zi-
natnieki, neieklaujas klasiskaja shéma. Bolotovs sniedza savu
atoma uzbtives modeli, kas lava vinam izplanot zona pabeigto
eksperimentu. Bolotovu (darba piedalijas ar1 zinatnieka sieva un
dels) tabula tagad atrodas pie sienas Zelinska muzeja (Maskava)
lidzas Mendelejeva tabulai. Praktiskaja plana ta paver fantastis-
kas perspektivas. Nav viegli iedomaties miisu oficialas zinatnes
apjukumu...

Tadu pasu apvérsumu Bolotovs izdarija ar1 kimija. Visiem
pazistamo zinatni vins nosauca par pirmas paaudzes kimiju, bet
pats izstradaja otras paaudzes kimiju. Parasta tidens vieta tas
pamata ir litija idens (Li, O), kas planétas slanos sapreseéts silicija.
Bolotova kimija parastie kimiskie elementi ir tikai skabes, sarmi
un sali, kas radusies reakcijas ar litija idens jonu lidzdalibu, bet
elementu kodolparvertibas ir So pasu reakciju butibal!

Boriss Bolotovs jau ieguvis autora apliecibu 150 izgudroju-
miem, kuru ievieSana uznemumiem devusi 2 miljonus rublu pel-
nu. Vel uz 350 izgudrojumiem un 20 atklajumiem iesniegti pietei-
kumi Izgudrojumu un atklajumu valsts komiteja. Visvertigakas
vina idejas tika noraiditas ka... neiespejamas. Bolotova triljoni
slepjas vina iesniegtajos desmitiem priekslikumu par zinatniski
sarezgitam tehnologijam. Tie ir putu materiali no mineraliem
un metaliem, kuru izturiba parspégj visus lidz $im zinamos ma-
terialus. No tiem var viegli izgatavot visu nepiecieSamo, ko vien
velas, sakot ar govju kuitim un garazam lidz rakeSu korpusiem.
Tas ir Bolotova iegiitais un parbauditais supercietais silicijs ar
dimanta pasibam. Ta ir ekologiski tira kodolenergétika, kuras
pamata ir fosfors un citi vieglie elementi. Tai var viegli pielaikot
pasreizéjas atomelektrostacijas, novacot «netiros» urana katlus.
Iespéjams ar1 kabatas kodolreaktors kermena apsildisanai. Ta ir
iespeja iegiit zeltu no svina un dzivsudraba, ka ari citas vertigas
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vielas, izmantojot otras paaudzes kimiju. Udens iegtiSana no
gaisa, kas atrisinatu daudzas sausuma parpemto rajonu pro-
blémas. Papira izgatavoSana no bazaltiem un citiem mineraliem,
kas paglabtu miisu meZus no izcirSsanas. Fermenti, kas paatrina
lauksaimniecibas augu un dzivnieku augsSanu un paaugstina
produktivitati. Metalu ieguve ar kauseéjumu elektrolizi, kas ir
daudz letaka par domnas procesu. Kimiskas reakcijas paatrino-
Su katalizatoru razoSana. Bolotovam ir ar1 ekologiskas idejas.
Cernobilas katastrofas zonas atras un efektivas dezaktivacijas
veids. Radionukleidu izvadisana no radiacijas skarto cilveku
organisma. Kaspijas juras un Arala jiras glabsana.

Bolotovs nevélas neko pieradit oficialajai zinatnei, bet censas
sadarboties ar praktikiem — paSu zemes un arzemju uznémejiem.
Priekslikumi par miljardiem dolaru nelika ilgi gaidit. Boriss
Bolotovs nesen tika pilnigi reabilitéts. Vins izvirzija savu kandi-
datiiru Ukrainas prezidenta vélésanas, tacu sanéma atteikumu,
jo ... velésanu komiteja uzskata, ka vin$ nepietiekami parvalda
ukrainu valodu. Un tas tika sacits cilvekam, kurs$ parvalda dau-
dzas gan senas, gan musdienu valodas, ar1 ukrainu valodu. Tac¢u
Bolotovs nav zaudgjis neatlaidibu: vins$ ir parliecinats par savam
lidera spejam, ka ari par to, ka vina laiks vel pienaks.

Bet par Kazanu un Kazanas cilvekiem musu Kijevas viesis bija
sajusminats. N. Antropova albuma zinatnieks ierakstija «muzi-
gu pateicibu par to, ka jus esat tads, kads esat». 15. decembri,
aizbrauksanas diena, Bolotovs apmekléja izstadi «Cita maksla».
Pie gleznam, kas izsméja padomju ideologijas Stampus, Boriss
Bolotovs skali smejas. Avangardistu gleznas, it ipasi O. Celkova
un O. Rabina darbi, vinam patika. Jo vins pats tacu ir atomfizikas
avangardists.

M. Belgorodskis.

Acimredzamais — neticamais.

Intelekts, kura vértiba ir desmit triljonu.
«Coserckas Tarapms». 28.12.1991, 1.-4. Ipp.
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Es nogaidiju izdevigu bridi un pieliku roku pie ﬁ“gﬁkb.
Man par lielu izbrinu vins talit pat nokrita uz gridas un zaudeja
samanu. Visi beérni iekliedzas, pieskréja skolotaja un redz: Grisa
gul uz gridas, vina acis atveértas, zéns acimredzot ir paralizets.
«Kas to izdarija?» Kads atbildéja, ka redzéjis, ka es tikko ne vien
pielicis roku zénam pie pakausa, bet ari iesitis pa galvu. Ta ka
bérns nespéj ar roku paralizet cilveku, tad es esot iesitis vinam ar
kadu priek$metu. Talit pat saka meklét So priekSmetu, lai biitu,
ta sacit, lietiskais pieradijums. Péc tam mani aizveda pie direk-
tora. Vins lika paradit priekSmetu, ar kuru es it ka esot iesitis
klases biedram. Es taisnojos, ka neesmu sitis savam biedram, bet
tikai pieliku roku pie vina pakausa. Musu direktors tikai smeéjas
un peéc tam sacija: «Pieliec roku man pie kakla, tad redzes, kas
notiks!» Es pieliku roku. Direktors iekliedzas: «Ta ir hipnoze!»
Kops ta laika visi noléma, ka es spéju hipnotizét un varu palidzet
cilvekiem, kas slimo ar dazadam kaitém.

Pie manis saka nakt cilveki ar savam slimibam. Es pieliku
roku slimniekam pie pakausa un saciju tikai vienu frazi: «Jums
jau ir labi. Jums viss ir labi.» Daudzi gluzi vienkarsi ludza, lai
es ieskatos viniem acis. Es skatijos acis, un mani partrauca ar
vardiem: «Pietiek. Man jau ir labi.» Ta pagaja menesi. Cilveki
turpinaja nakt. Vasara es hipnozes seansus vadiju pie dika, kur
sanaca gan bérni, gan pieaugusie. Es izraisiju viniem hipnozi un
iedvesu labu pasSsajiitu. Tacu reiz atbrauca no Uljanovskas divi
«parstavji» un to visu aizliedza.

Taja pasa laika es centos péc iespejas detalizetak izpetit So
paradibu, izlasiju daudzas gramatas par hipnozi. No tam es uz-
zinaju, ka ietekmeju cilvekus nevis ar hipnozi, bet gan ar spécigu
biolauku, jo hipnoze ir informativa iedarbiba. Vienlaikus es saku
studet ar1 citus cilveku ietekmésanas celus, ne vien ar biolauku
un hipnozi, bet ari ar arstniecibas preparatiem, kas iegtiti no arst-
niecibas augiem un kukainiem (bitem, skudram, utim, vabolem,
tarpiem, séném un vispar no dzivnieku izcelsmes §iinam). Ipasu
veribu es veltiju fermentu izpeétei.
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Fermenti attira un atjauno organismu

Ar fermentiem es saprotu viensiinu organismu dzivibas
procesu norises produktus, iedalot tos divas savstarpeji pretéjas
klases — augu un dzivnieku izcelsmes fermentos.

Dzivnieku izcelsmes fermenti parasti veidojas, izmantojot
rauga bakteérijas, ka ar1 piena nujinu bakterijas. Rauga bakteri-
jas ieguist no augedaju dzivnieku, piemeram, aitu, kazu, govju,
zebru, antilopju, mezaciku, alnu, sumbru un citu dzivnieku
zarnu trakta.

Dazadas rauga bakteérijas spéj parstradat augu olbaltumvielas.
Ta, piemeéram, visiem pazistamais raugs labi parstrada kviesu un
vairaku citu graudzalu olbaltumvielas, bet mezactiku raugs spéj
parstradat ozolzilu, kastanu un kukurtizas olbaltumvielas. Ta,
piemeéram, izcept no kukurtizas cilvekiem paredzétu maizi bez
mezaciiku rauga izmantosanas gluzi vienkarsi nav iespéjams.

Piena bakteriju fermentus kops seniem laikiem izmanto
arstnieciskos nolukos. Ta, pieméram, govs pienu pienskabes
baktérijas parveido par $kidru biezpiena un siikalu masu. Sis
sukalu bakterijas labveligi ietekmé miisu organismu. Tacu stika-
las, kas no piena veidojas pasreizéjos apstaklos, atstaj uz cilveku
nomacosu ietekmi.

Kad es saku petit $is stikalas, tad sapratu, ka tas notiek tapec,
ka dzivnieki sanem nepilnvertigu baribu (éd vienu un to pasu
zali). Tapéc piens un péc tam ari1 stikalas zaude vertigas arstnie-
ciskas 1pasibas.

Es nolému atjaunot stikalu arstnieciskas ipasibas un saku
audzét piena stikalu baktérijas vide kopa ar arstniecibas augiem.

Ja piena stikalam pievienosim cukuru un arstniecibas augus,
pieméram, strutenes (strutenes ir visai indigs augs), tad iegtisim
vidi, kura ir indigi alkaloidi. Saja vidé var izdzivot tikai spéci-
gas bakteérijas. Ar Sadu nelabveéligu vidi sekmigi tiek gala piena
bakterijas, kas iegiitas no kazas piena stikalam. Cilveki jau sen
ieverojusi, ka vinu kazas ed strutenes ar lielu apetiti. Tadéejadi
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piena bakteérijas, kas audzetas vajam baktérijam neleké%idé,
kluvusas visai arstnieciskas.

Veseligus piena bakteériju fermentus katrs pats var pagatavot
majas apstaklos. Sniegsu vienu iespéjamu recepti.

Nem 3 litrus piena sikalu, cukuru ieskab3anai, glazi kaltétu vai
svaigu sasmalcinatu strutenu. Strutenes iesien marles maisina un
ar svarina (akmentina) palidzibu nogremdé trauka dibena. Ja piena
stkalas, raguSpienu sarecinot biezpiena, parkarsétas, piena bakté-
rijas ies boja. Sada gadijuma iegitajam piena sikalam japievieno
nedaudz (apméram 1 téjkarote) kréjuma. Kréjuma vienmér ir labas
piena baktérijas. Vislabak izmantot kazas piena kréjumu. legatais
buljons jaglaba silta, tumsa vieta. Burku parklaj tikai ar vairakkart
salocitu marli, lai neieviestos vina knisli.

Divu nedélu laika izveidojas visai specigas pienskabes bak-
terijas. To darbibas produkti sp€j atjaunot un attirit virsmas, uz
kuram tie nokluist. Turklat tie attira ne vien adas virspusi, bet gan
visas virspuses organisma, ari acu, aizdegunes, ausu, plausu,
visa kunga un zarnu trakta ieksejas virsmas un citas virspuses.

Ilggadeja pieredze, izmantojot strutenu fermentus adas un
citu virsmu slimibu arstéSanai, ir pieradijusi sa fermenta lielo
vertibu.

Ta, piemeram, es pieradiju, ka, 1-2 nedelas lietojot strutenu
fermentus iekskigi pa pusglazei pusstundu pirms ésanas, pilnigi
atjaunosies gan kunga, gan visa zarnu trakta epitelijs.

Noverots ar1, ka no zarnu trakta epitelija mikrobarkstinam
tiek atgrusti visi smagakie metali (piemeéram, svins, dzivsud-
rabs, tallijs, bismuts u.c.). Agrak tie nevaréja ieklut organisma,
jo veidojas hloridi, bet So metalu hloridi neizskist. Dala radio-
nuklido metalu, saskaroties ar kunga sulam, veido neskistosus
kompleksus, kuri paliek epitélija mikrobarkstinas un viegli tiek
atgrusti ar strutenu fermentu palidzibu.

Sis faktors ir ipasi svarigs Ukrainas un Baltkrievijas (ari
Baltijas valstu) iedzivotajiem, kam nacies izbaudit radionuklidu
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ied;];ibu. Zinot, ka radionuklidi kunga sulas veido neskistosus
kompleksus, var pasargat organismu no to iekltiSanas dzilak,
stimulgjot kunga sulu izdaliSanos.

Sim nolitkam var izmantot ar1 viet&jos rajonos augosas stru-
tenes. Pati pienskaba bakterija ir loti jutiga pret radionuklidiem.
Ja tas plazma noklist radionuklids, tad Stina driz vien iet boja
un nogulsnéjas. Pati fermentu vide nav radioaktiva, un parasti
péc izzavesanas tas radionuklidu limenis ir vairakas reizes
(vismaz divas reizes) zemaks neka izmantojamo piena stikalu
vai strutenu fona radiacijas limenis. Protams, minétaja teritorija
augosajam struteném piemit zinams radiacijas limenis, bet Sis
limenis nav daudz augstaks par izmantojamo partikas produktu
radiacijas Iimeni.

Starp citu, visai saindétaja labiba ir radionuklidi, tacu mus to
limenis 1pasi neuztrauc, jo tas ir visuma neliels un nespéj nodarit
lielu Jaunumu cilvékam. Strutenu radiacijas limenis nav daudz
augstaks par musu maizes radiacijas Iimeni, vel jo vairak tapec,
ka arstnieciskos noltikos meés izmantojam nevis pasu augu, bet ta
ragsanas produktus — fermentus, ko ieverojami attirjjusas piena
bakterijas. Labak biis, ja izmantosiet tikai lakstus un lapas. Saknes
izmantot nav vélams, jo tajas radiacijas limenis ir daudz augstaks.

Lidzigas 1pasibas piemit arl daudziem citiem fermentiem.
Pieméram, fermenti, kas veidojas kastanu pienskabas riigSanas
rezultata, loti labi izvada radionuklidus no organisma. Kastanus
ar1 agrak izmantoja seviski arstniecisku alus Skirnu izgatavosa-
nai. Ta, pieméram, «Karaliska alus» receptés biezi noradits, ka
zirgkastani ir veselibai svariga piedeva.

Tomer japiezimé, ka tiem kastaniem, kas nogatavojuSies
Ukraina, ir paaugstinats gamma kvantu radiacijas fons. Tacu tas
nav augstaks par daudziem musu izmantoto partikas produktu
fonu. Ta ka butiba zirgkastanu radiacijas Iimeni var uzskatit par
visai pielaujamu, veél jo vairak tapéc, ka skidrais ragSanas pro-
dukts veidojas ar daudz zemaku radiacijas limeni (gluzi tapat,
ka izmantojot strutenes).
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